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Actaea rubra 

Actée rouge, poison de couleuvre, pain de couleuvre 
Red Baneberry, Necklace-berry, Snake-berry, Poisonberry, Red Cohosh 

Herbacée vivace poussant en petites colonies près des arbustes comme l'érable à épis, près des sentiers et des 
éclaircies. 

Tige (longueur 30 à 40 cm). 

Feuilles composées se divisant en plusieurs feuilles 
avec des lobes ressemblant à des feuilles d'érable. 

Petites fleurs blanches en grappe au bout de la tige. 

Fruits rouges et globuleux. 

 

 

Folklore: 

 Surnommé poison de couleuvre à cause de sa toxicité mais elle n'est pas toxique pour les couleuvres (d'ailleurs 
les couleuvres du Québec ne sont pas venimeuses). 

Usage médicinal ou culinaire: 

 Aucun.  TRÈS TOXIQUE.  Cinq à six fruits provoquent maux de tête, étourdissements, vomissements et crampes 
d'estomac.  Environ 12 fruits peut tuer un adulte.  Le rhizome dans le sol peut servir de vomitif et de purgatif 
violent mais peut lui aussi devenir toxique si la dose est trop forte. 

 La plante est consommée sans danger par les rongeurs et les oiseaux. 

 

Attention: toxique 


