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Aster macrophyllus 

Aster à grandes feuilles, pétouane 
Large-leaved aster 

Plante herbacée (hauteur 60 à 100 cm) qui 
pousse dans des sols variés des sous-bois ou des 
lisières des bois. 

Deux types de feuilles: les plus grandes sont 
larges et en forme de cœur à la base de la plante 
qui forme dans les sous-bois de grandes colonies 
stériles.  Lorsqu'il y a suffisamment de lumière, la 
plante produit une longue tige avec des feuilles 
plus petites et de forme variées.  Cette tige porte 
les fleurs. 

La fleur est composée des rayons blancs ou 
lavande qui entourent des tubes jaunes qui 
deviennent ensuite pourpres. 

Folklore: 

 Les Amérindiens fumaient les grandes feuilles comme du tabac. 
 Quel randonneur en forêt peut prétendre ne jamais s'être servi des grandes feuilles de cette plante comme … 

papier hygiénique! 

Usage culinaire ou médicinal: 

 Les jeunes feuilles peuvent être bouillies comme légume. 

Note: L'aster à grandes feuilles ressemble à l'aster de Schreber mais ce dernier a des fleurs strictement blanches. 


