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Spiranthes Romanzoffiana 

Spiranthe de Romanzoff 
Romanzoff's Ladies'-tresses 

Plante herbacée de sous-bois. 

Tige (longueur 8 à 47 cm) munie de longues feuilles étroites. 

Épi de fleurs (longueur 3 à 10 cm) spiralées blanches. 

Pousse dans des terrains sablonneux ou acides. 

La plante est grégaire (croît en groupes) en régions froides. 

 

Gros plan de la fleur 

 

Folklore 

 Selon une légende bretonne, quiconque marche sur la plante perd son chemin. 
 Au Canada, la spiranthe est "l'herbe écartante".  Le voyageur qui l'écrase 

s'écarte de son chemin. 

 

 

Plan parmi un lit de camarine noire 

 

        

        Plan à la fin de la saison 


