Capsella bursa-pastoris

Capselle bourse-a-pasteur, tabouret, bourse a berger, boursette, corne de lion
Shepherd's-purse, Pick-pocket
Plante herbacée annuelle (hauteur 15450 cm) a

tige dressée qui pousse dans les champs ou le bord
des routes.

Feuilles trés variables: en rosette a la base de la tige,
alternes sur la tige et en forme de fleche.

Floraison de petites fleurs blanches en couronne
d'avril & novembre.

La plante s‘autoféconde et peut produire 50,000
graines trés appréciées des oiseaux. Les graines
sont contenues dans une capsule (longueur 4 a 8 mm) en forme de queue de fléche ou
de ceeur.

Capsule de graines

Folklore:

e EnAngleterre, on donnait la capselle bourse-a-pasteur dans du lait aux veaux
atteints de diarrhée.

¢ Sila plante est ingurgitée en grande quantité par les poules, les jaunes d'ceuf
prennent une teinte olive.

Usage médicinal ou culinaire:

e Riche envitamines A, C et K, les graines de la plante peuvent étre
consommeées, surtout comme assaisonnement dans la soupe.

e L'infusion peut arréter les saignements du nez ou des hémorroides, les
menstruations abondantes, les crachements de sang, etc. Elle soigne aussi les
infections urinaires et combat la fievre.
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